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xabe fokale arbejdspladser i forbindelse med anlag, d'rift‘ovg ere'dligehold ]
af VE-anlag og energisystemer

Skabe videnstunge arbejdspladser ifm. forskning i energisystemer
Skabe lokale arbejdspladser ifm. renovering af boliger

Anvendeke af overskudsstrem eller lagring gennem produkton af varme
eller bnnt

Brug af biomasse fra Lollands skov-og landbrug sombaaredygtig braandsal
i HOFORs biomassefyrede Amagervaark

Genanvendaelse af ressourceprodukter fa Amagervaarketti Lollands skov-
og landbrug

Opretlelse af stisystemer og infocentre iforbindelse med VE anlaac
Etablering af rekreative mijger og tunistdestinationer

Etablering af mad-aliance inden for Greater Copenhagen sombl.a.
Bomholmog Lejre

Promoverning af Lollandske fedevareri Kebenhavn
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FREMTIOEN
ERLYS

Veelg fisk eller lyst kod som
kylling, nér menuen stdr pa
burger, pizza eller sandwich.
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GRON
8OF

Lav en leekker grontsagsbof
ved at stege en paneret
grontsag som fx en skive
selleri eller pastinak.

h

Lav flere klassiske gronne
retter som kartoffel- eller
tomatsuppe. Sd sparer du pé
kodet - ikke pG smagen.
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HAVUDSTYRET
IOROEN

En grill kan bruges til andet
end kod. Giv grontsagerne en
tur paristen!
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SAGENER
MINORE BOF

Skeer én god bof i skiver, og
servér en salat med bof i
stedet for bof med salat.

Sadan nar én bof hele bordet
rundt.
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KARTOFLEN
ER KONGEN

Giv kartoflen hovedrollen. Lav
rosti, kartoffelsalat eller bagte
kartofler med fyld, og gor
kodet til tilbehgr.
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KOKKENET

Tilscet masser af revet eller
snittet gront til din kodsovs, fx
qulergdder, selleri eller squash

- sd er der ogsa mad til i
morgen.
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S&SON
FOR SMAG

Lav enkle retter hvor scesonens
frugt og gront er i centrum. Sa
far du den bedste smag og
spiser samtidig varieret og
klimavenligt.
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m Milje- og Fedevareministeriet

Forsyningsministeriet

Departementet



VARTEN
ERSTOR

Imponér dine geester og lav
leekker indisk dhal med linser
eller thai curry med
grontsager.

QVELSE
GOR MESTER

De fleste af os laver de samme

retter igen og igen. Ov digien

til to gronne retter, og lad dem
blive en del af rutinen.
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SMAG

Tilfgj mere umami - altsd
ligesom smagen af kod - med
fx stegte champignoner,
soltgrret tomat, revet ost eller
fiskesovs.

EROV
HELT GRON?

Fyld din pita med falafel,
fiskefrikadeller eller stegte
grontsager som fx aubergine
og squash. Top op med
knasende lcekker spidskal.

Udskift hakket oksekgd med
hakket kylling i dine
pastafavoritter og scet fut i
smagen med tomatpuré,
hvidlog og masser af
krydderurter.
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FARS
DAG

Ror kodfarsen med revet grgnt
0g giv den masser af smag
med fx ansjos, kapers eller lidt
chili. Sa er der til bade
frikadeller og boller i karry i
samme pakke kgd.

En gron teerte er hurtigt i
ovnen, nar du bruger rul-ud-
dej. Brug fuldkorn og spis en
grov salat til, s bliver du meet.
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HUSK DINE
AFTENBONNER

En dase kogte bgnner eller
kikcerter kan nemt bruges i
salater, blendede supper og
gryderetter. De giver bade
meethed og god smag.

GRONT P4
TOPPEN

Brug rester af kogte kartofler
eller bagte grontsager pa et
stykke rugbrod. Sa er der
hurtig og nem aftensmad.

AGGE
SA SUAERT

Lav flere ceggeklassikere som
omelet, ceggekage eller
biksemad med masser af
gront og spejlceg. S sparer du
pa kodet, men far stadig
proteiner.
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HURRA FOR DE
BRUNE SOVSER

Find soja, HP-sauce, fiskesovs
og eddike frem. De kan give
dine retter dybde og smag
uden brug af kod.
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